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PROJETO DE EXTENSAO

Atendimento Psicoterapéutico no SAPSI na Perspectiva Existencialista

Professor responsavel: Dr* Daniela Ribeiro Schneider

Local de implementacao: Servico de Atendimento Psicolégico (SAPSI) — PSI - CFH
Horas alocadas para a atividade: 10 horas

Inicio: abril de 2002

Duracao: 2 anos

Objetivo Geral: Prestar servico psicoterapéutico no SAPSI, na perspectiva cientifica e
interdisciplinar oferecida pela psicologia existencialista, contribuindo na aten¢do a sua
demanda de atendimento;

Objetivos especificos:

Contribuir no atendimento a demanda de atividades psicoterapéuticas de adolescentes e
adultos, no SAPSI;

Enriquecer, a partir da experiéncia de atendimento psicoterapéutico, as atividades de
ensino e de pesquisa, no sentido de uma pratica que retroalimente a teoria e
metodologia;

Implementar atividades praticas que contribuam na constru¢do de um nicleo de
pesquisa e interveng¢do em atividades psicoldgicas e psicoterapéuticas na perspectiva
cientifica e interdisciplinar oferecida pela psicologia existencialista.

Atividades:

1. Atendimento psicoterapéutico de adolescentes e adultos no SAPSI;

2. Preparacgdo tedrico-metodoldgica dos casos trabalhados;

3. Acompanhamento de clientes para consultas a outros especialistas, quando necessério,
viabilizando a atuacdo interdisciplinar;

4. Organizacdo de grupo de estudo de aspectos tedrico-metodolégicos da psicologia
cientifica existencialista oferecido para estagidrios e interessados;

5. Participagdo em grupo interdisciplinar de estudos de casos clinicos do NUCA (Nucleo
Castor — Estudos e Atividades em Existencialismo);

6. Supervisdo de estagios extra-curriculares;

7. Participacdo nas reunides de equipe do SAPSI;



Justificativa:

CONSIDERANDO:

1y

2)

3)

Que o Servigo de Atendimento Psicoldgico (SAPSI) do Departamento de Psicologia
da UFSC € um espaco que ha vinte e cinco (25) anos vem prestando servicos a
comunidade florianopolitana. Destinado a realizacdo de estidgios que viabilizam a
formacdo do psicélogos, bem como a producgdo de atividades de pesquisa e extensao
por parte dos professores do Departamento de Psicologia, realiza um importante
trabalho junto a comunidade local ao oferecer um servico publico e gratuito,
composto por um conjunto de atividades na darea da psicologia, tais como:
psicoterapias em diferentes formas e abordagens, orientacdo profissional, assessoria
a grupos de terceira idade, entre outras;

Que o SAPSI contava, em marco de 2002, com uma psicéloga contratada e mais
sete professores do Departamento de Psicologia que ali realizavam atividades de
pesquisa e/ou extensdo e supervisdo de estdgio, além de mais de trés dezenas de
estagidrios. Apesar desse conjunto significativo de profissionais e estudantes que
prestam servicos a comunidade através do SAPSI, ainda assim a sua demanda de
atendimento psicolégico era maior do que a oferta de servicos, o que vinha
acarretando uma grande fila de espera, fazendo com que muitos pacientes, apds
quase um ano de espera, desistissem do atendimento, ou tivessem alterado ou
agravado a queixa inicial. Especialmente no final de 2001 essa fila aumentou
sobremaneira em funcdo da greve de professores e funciondrios, quando os
atendimentos do SAPSI foram interrompidos;

A necessidade de a psicologia clinica consolidar-se como uma prética
cientificamente sustentada, coerente com os avan¢os da ciéncia hodierna, sustentada
através de uma intervenc¢ao interdisciplinar, o que viabiliza a qualidade dos servicos
prestados a comunidade atendida, possibilidade esta que se encontra viabilizada
pela psicologia existencialista, teoria e metodologia até entdo nao implementada no
SAPSI;

PROPOMOS o presente projeto de atendimento psicoterapéutico para adolescentes e
adultos no SAPSI, na perspectiva cientifica e interdisciplinar da psicologia existencialista,
como uma forma de contribuir na atencdo a sua demanda, auxiliando na agilizacdo dos
servicos prestados a comunidade e na diminuicao de sua fila de espera deste servico-escola.



~ yd . 1
Fundamentacao Teorica

Psicologia e Clinica Psicolégica — a contribuicio de Jean-Paul Sartre

Tendo clareza da importancia do saber psicol6gico na modernidade, influenciado
pela fenomenologia de Husserl, que era um critico contumaz do psicologismo dominante
no final do século XIX, Jean-Paul Sartre (1905-1980) comecou suas incursdes tedricas
formulando proposi¢des no campo da psicologia. Voltou-se, porém, a filosofia (ontologia)
pela necessidade técnica de melhor fundamentar seus estudos da psicologia. Sendo assim,
esse intelectual, mais conhecido pelo seu perfil de fildsofo, foi também um pesquisador
sistemdtico da psicologia, sendo que sua obra técnica inscreve-se, boa parte dela, nesse
campo. No entanto, essa perspectiva € pouco conhecida ou discutida, ou ainda, sua obra é
traduzida como tendo, principalmente, um cunho filos6fico, o que ndo € inveridico, mas
ndo € sua total abrangéncia. Poder-se-ia quase afirmar que a filosofia sartriana foi o meio, o
fio condutor de boa parte de suas elaboracdes psicoldgicas, posi¢do perfeitamente
compativel com o objeto central de toda a sua obra — o homem concreto. Entre os
psicélogos mesmo, a psicologia de Sartre, em seu conjunto, ¢ desconhecida e pouco
valorizada; estudam nele certas temdticas, como a no¢dao de projeto, de liberdade, etc,
entendidas mais como contribui¢des filoséficas de Sartre a édrea. Poucos, porém,
compreendem sua relevancia na problematizag¢ao da disciplina psicolégica. Essa relevancia
encontra-se na exposicao de uma psicologia em moldes totalmente diversos dos até entao
existentes, ao propor a superacdo de uma série de dificuldades e impasses presentes no
amago das formulacdes da psicologia empirica e da psicandlise freudiana, conforme
detalharemos oportunamente nestas reflexoes.

Sendo assim, o projeto fundamental do trabalho de Sartre foi reformular a
psicologia, realizando-o em moldes totalmente diferentes daqueles do empirismo e da
metafisica, perspectivas que determinaram a constituicio dessa disciplina até aquele
momento histérico, por ele duramente criticados, conforme ja foi demonstrado pelas

dissertacdes de Bertolino (1979) e Moutinho (1995).

' Fundamentacdo tedrica baseada na tese de doutorado da prépria autora — Daniela R. Schneider. (op. cit.).



Sartre, além de reformular a teoria psicoldgica, propde uma metodologia especifica
de investigacdo da realidade humana. Sua “psicandlise existencial” - proposta do
existencialista como sendo uma metodologia fenomenol6gico-existencialista - teve seus
prentncios em certas biografias por ele realizadas (Baudelaire, Genet, Flaubert), as quais
formalizam o percurso de sua teoria em direcdo a pratica. Nelas podemos vislumbrar a
aplicacdo da metodologia de investigacdo de fenOmenos psicolégicos, que permitem
vislumbrar perspectivas criticas para a clinica psicoldgica, oferecendo possibilidades
consistentes de constru¢do de uma psicologia cientifica, coerente com os avancos da

ciéncia do final do século XX.

Ciéncia e Psicologia: apontamentos do existencialismo sartriano

A clinica psicoldgica para ter consisténcia técnica e tedrica necessita sustentar-se na
perspectiva cientifica, que deve lhe servir de horizonte na pesquisa e pratica
psicoterapéutica, pois somente assim temos seguranga de nossas investigacdes e
intervengdes €, com isso, garantimos nosso compromisso ético com nossos pacientes.
Sendo assim, para fundamentar uma proposta de clinica psicologica devemos comecar
esclarecendo a relacdo entre ciéncia e psicologia.

No Esbogo de uma Teoria das Emog¢des, Sartre traga sua perspectiva de ciéncia, ao
realizar uma critica a pretensdo “pseudo-cientifica” da psicologia empirica. O empirismo
surgido como modelo da ciéncia classica, em torno do século XVII, em que um dos livros
inaugurais foi o “Novo Organon” de Francis Bacon, marcava a necessidade da produgdo de
conhecimentos a partir da “experiéncia”’, ¢ nao mais de especulacdes racionais, além de
estabelecer como recurso unico os “fatos” e ndo mais o sujeito, como fazia o racionalismo,
modelo ao qual se opunha. O empirismo, na medida em que descobriu o valor da descri¢ao
dos fatos e dados, assumiu uma légica classificatéria, que o caracterizou. Representou um
passo importante em dire¢do a objetividade, mas nao o suficiente para garantir a
rigorosidade no esclarecimento das regularidades da realidade natural e humana. Dessa
forma, a ciéncia moderna, a partir do século XIX, estabeleceu um processo de rompimento
com o modelo empirico, realizando o que se poderia definir como um corte epistemolégico,
como Foucault (1987) exemplificou na Medicina, em O Nascimento da Clinica,

instaurando, enfim, o modelo experimental e os fundamentos da Ciéncia.



O existencialista, influenciado pelas ‘Investigacdes” de Husserl, serd um critico
ferrenho do empirismo e da psicologia empirica, disciplina que serd objeto de seus estudos
iniciais e alvo de suas criticas, como veremos logo adiante. A &nfase na investigacao de
fatos isolados, sistematizando uma colecio de ‘dados heterdclitos” acerca de seu objeto de
estudo, inviabiliza a psicologia como ciéncia, diz o existencialista.

O que, entdo, Sartre entende por ciéncia?

“As ciéncias da natureza ndo visam conhecer o mundo, mas sim as condigoes de
possibilidade de certos fenomenos de ordem geral”, afirma Sartre (1938: 13), demarcando
a diferenca entre o papel da filosofia (conhecer o mundo) e o da ciéncia. Mas e o que sdo
‘condicoes de possibilidades™ Sado aqueles fatores sem os quais o fendmeno nao ocorreria,
quer dizer, sdo as varidveis que determinam que o fendmeno se estabeleca, se desenvolva
da forma como deve ser (Bertolino, 2001 A). Uma tempestade de verdo, por exemplo, para
ocorrer depende de certas condi¢des de temperatura e de pressdo atmosférica, sem as quais
ela ndo acontece. A ciéncia meteorologica deve conhecer essas condigdes, para poder
prever as tempestades. A depressdo, para falar de um fendomeno psicolégico, depende de o
sujeito experimentar-se impedido de se lancar em dire¢ao ao futuro, ou seja, seu projeto e
seu desejo de ser devem estar, por alguma razdo, cortados, inviabilizados. Essas sdo as
condig¢des de possibilidade de ocorréncia da patologia denominada depressdo. Se a situagao
ndo estiver implicando os fatores acima descritos, entdo a pessoa estard vivendo um outro
tipo de emog¢do, uma tristeza passiva, por exemplo, onde chora muito, tranca-se no quarto,
etc, mas, por mais semelhancgas que existam, nao apresenta as caracteristicas de um quadro
depressivo, conforme Sartre esclarece em seu Esboco de uma Teoria das Emogoes, e,
portanto, a intervengdo terapéutica no processo deve ser diferenciada.

Em oposicdo ao empirismo e ao psicologismo, a fenomenologia faz o estudo dos
‘fendmenos”, e nao dos fatos. Entende por fendbmeno “aquilo que se denuncia a si mesmo,
aquilo cuja realidade é precisamente a aparéncia” (Sartre, 1938: 22). Vale lembrar, como
podemos verificar na ontologia sartriana, que o ser do existente ndo é algo por detrds da
aparéncia; esta, na verdade, o revela; € o préoprio ser. Existir, para Husserl, “é aparecer a si
proprio” (Ibid.). Portanto, é a aparéncia, ou seja, € o proprio fendmeno que deve ser

descrito e interrogado.



Os fenomenos, conforme esclarece Sartre (1960) em seu Questdo de Método, nao
sd0 jamais apari¢oes isoladas, produzem-se sempre em conjunto. Dessa forma, fendmeno é
entendido como o conjunto de ocorréncias objetivas, articuladas entre si, transcendentes ao
sujeito que investiga (Bertolino, 2001A). E preciso, pois, como em Marx, fazer uso do
‘espirito sintético”, a fim de poder apreendé-los em seu contexto e em seu conjunto. Sendo
assim, a ciéncia deve estudar “a situacdo em particular no quadro de um sistema geral em
evolucdo”. Sua fungdo € fornecer “..a cada acontecimento, além de uma significacdo
particular, um papel de revelacdo: (...) cada fato uma vez estabelecido ¢é interrogado e
decifrado como parte de um todo” (Sartre, 1960: 27). Essa perspectiva revela a importancia
da concepcdo do dado como um fendmeno singular-universal. Ainda no Questdo de
Meétodo, o existencialista refor¢a que a ci€ncia deve ‘situar” os fendmenos que investiga,
ou seja, deve determinar o lugar real do fato no processo total em que estd inserido. Isso
significa que o contexto que envolve o fendmeno € objeto primordial de analise.

O existencialista propde, para dar conta dessa necessidade de contextualiza¢do que
o proprio fendmeno singular/universal estd a exigir, um método dialético, baseado nas
reflexdes do marxista Henry Lefebvre, ao qual denomina de ‘método progressivo-
regressivo”. ‘Seu primeiro cuidado é recolocar o homem em seu contexto’, explica, ao
atestar que seu movimento de investigacao € progressivo € regressivo a0 mesmo tempo:
‘Ele ndo terd outro meio sendo o vai-e-vem: determinard progressivamente a biografia
(por exemplo) aprofundando a época e a época aprofundando a biografia” (Sartre, 1960:
87). Realiza, portanto, um movimento continuo entre a singularidade e a universalidade. O
método dialético recusa reduzir os fendmenos a fatos isolados; ele supera as situacdes,
conservando as aquisicoes antigas e realizando novas sinteses. Dessa forma, a
problematizagdo da ciéncia deve ser feita em termos dialéticos: a elaboracdo da equag¢do em
torno dos fendmenos investigados deve ser pensada enquanto tese, antitese, sintese, como
Sartre nos deixa claro em sua Critica da Razdo Dialética.

Essas sdo as bases para a critica de Sartre ao idealismo, que ndo satisfaz ao
existencialismo porque ndo tira seus conceitos da observacdo direta da realidade, mas de
um ‘a priori’, em que eles ja vém formados, como ‘esquemas constitutivos” , enquadrando-
os em ‘fnoldes pré-fabricados” . Essa critica ao idealismo € o fundamento de suas

principais ressalvas a psicandlise e seu determinismo, bem como a psicologia do



ajustamento. Sartre reafirma que € preciso ir as coisas mesmas, abandonar os pressupostos
e preconceitos, como preconiza a fenomenologia. Alids, em A Imaginagdo, ele marca a
importancia de que ‘0 método mesmo da fenomenologia possa servir de modelo aos
psicologos” (Sartre, 1987A: 97).

Sendo assim, a ciéncia depende do sujeito, na medida exata em que € preciso uma
consciéncia constituinte para produzir o conhecimento, mas este, no entanto, ndo deve ser
pautado sobre as ‘idéias” de quem pesquisa, mas deve ser rigorosamente sustentado no
préprio fendmeno, ou seja, no objeto com suas propriedades materiais. Sartre pde em
questdo, assim, o papel do sujeito da pesquisa, assinalando que ‘“‘a unica teoria do
conhecimento que pode ser hoje em dia validdvel é aquela que funda sobre esta verdade da
microfisica: o experimentador faz parte do sistema experimental. E a tinica que permite
descartar toda a ilusdo idealista, a unica que mostra o homem real no meio do mundo
real” (SARTRE, 1960: 30). Significa, portanto, que ndo podemos esquecer a proximidade
absoluta entre o inquiridor e o inquirido — como Heidegger ja havia chamado aten¢cdo— ou
seja, € preciso levar em conta o fato privilegiado de que a realidade humana consiste em
noés proprios. Esta tomada de consciéncia € pautada sobre o modo de ser compreensivo, que
ndo € uma atitude exterior, mas € a propria maneira do homem existir.

Desta forma, para captar o sentido da conduta humana, diz Sartre, € preciso dispor
daquilo que os psiquiatras e filésofos alemaes, Jaspers e Heidegger por exemplo, chamam
de compreensdo. “Este conhecimento é simplesmente o movimento dialético que explica o
ato por sua significacdo terminal a partir de suas condicoes de partida” (Sartre, 1960: 96).
O processo de desenvolvimento dialético das investigacdes dos fendmenos deve resultar,
portanto, na sua compreensao, ou seja, em uma ‘totaliza¢ao” resultante de um movimento
sintético, como acima ja haviamos assinalado. A compreensao € originalmente progressiva
(em dire¢do ao resultado objetivo) para, logo em seguida, voltar a ser regressiva (retomada
da situagdo original). Assim, a sintese compreensiva pauta-se na investigacdo do fendmeno
em suas multiplas dimensdes, procurando alcangar o homem concreto, no mundo, como ser
psicofisico. O fundamento para chegar a compreensao € a concep¢ao de que o individuo se
encontra inteiro em todas as suas manifestacdes, portanto, a partir de qualquer ato, de

qualquer aspecto vivido pelo sujeito, € possivel chegar a sua significac@o ou, ao seu projeto
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origindrio, como detalharemos mais adiante. A compreensdo deve revelar, assim, “a
profundidade do vivido” (Ibid.).

Fazer ciéncia €, portanto, conhecer as condicdes de possibilidade dos fendmenos,
compreendendo-os em seu contexto. Com base nesse conhecimento, que € generalizavel, ja
que pautado no aspecto singular/universal do objeto e na realizacdo da sintese das diversas
varidveis levantadas, criam-se condicdes para se interferir com seguranca nas situacoes.
Esse € o objetivo maior da ciéncia: intervir com seguranca na realidade, para poder alterd-la
no que se fizer necessario. O conhecimento objetivo deve nascer, portanto, da préaxis e a ela
retornar para esclarecé-la (Sartre, 1960). Assim, ndo deve haver teoria sem pratica, nem
pratica sem teoria. Esse processo ndo se dd “ao acaso e sem regras”, mas como em todas
as disciplinas, segue os principios norteadores do fazer cientifico. Se assim nao fora,
argumenta Sartre, ‘a separacdo da teoria e da prdtica teria por resultado transformar esta
em um empirismo sem principio e, aquela, em um saber puro e fixo” (Ibid.: 25). Portanto,
ndo basta estudar o fendmeno, é preciso transformé-lo. A ci€ncia ndo pode ficar somente na
investigacao, € preciso ir para a intervengao (Bertolino, 2001A).

Sartre (1960) assevera que a ciéncia deve ser ‘heuristica”, ou seja, sua pesquisa,
seus principios e seu saber devem aparecer como reguladores na produ¢do do conhecimento
e na resolucdo de problemadticas.

O que seria preciso, portanto, para fazer ciéncia em psicologia e ndo cair no
empirismo que a domina, questiona Sartre? Seria preciso estudar as condicdes de

«

possibilidades dos fendmenos psicoldgicos (as emogdes, por exemplo), ou seja,
questionar-se se a propria estrutura da realidade humana torna possivel as emocoes e
como ¢ que as torna possiveis. Tal perspectiva pareceria aos olhos dos psicélogos cldssicos
‘Uma inutilidade e um absurdo’, acostumados que estdo a €nfase na sistematizacdo de
dados esparsos, sem interroga-los mais a fundo. (Sartre, 1938: 14). E preciso destacar que
os fendmenos psicoldgicos t€m sua ess€ncia, suas estruturas particulares, sua leis de
apari¢do, seu significado; sdo uma forma organizada de existéncia humana e, portanto, nao
poderiam provir de fora da realidade humana, nem serem estruturas sustentadas em si
mesmas. Sendo assim, € preciso primeiro questionar essa realidade humana, situd-la

enquanto embasamento antropolégico para o saber da psicologia, para entdo investigar os

fendmenos psicologicos. Diz Sartre que ‘.. a psicologia encarada como ciéncia de certos



fatos humanos ndo pode ser um comego porque os fatos psiquicos que encontramos nunca
sdo os primeiros” (Ibid.:18),; antes temos que definir, portanto, o que é a realidade
(ontologia) e o que € o homem (antropologia), enquanto conceitos que lhe subjazem. O
existencialismo, dessa forma, encontra-se em uma situagdo inversa a dos psicélogos
cléassicos, pois “parte da totalidade sintética que é o homem e estabelece a esséncia deste,
antes de ensaiar os primeiros passos na psicologia” (Ibid.: 22). Nao que Sartre confunda a
tarefa da ontologia com a da ciéncia. Na verdade, delimita muito claramente suas diferentes
funcdes. Afirma, no entanto, que uma ciéncia que nao esclareca seus fundamentos nao tem
como ter seguranca de suas realizacdes.

O existencialista esclarece, ainda, como fez a fenomenologia husserliana, que se o
estudioso comecar suas investigagdes pelos fatos, nunca chegard as esséncias, pois aqueles
sao elementos isolados, dados singulares, que nao permitem uma sintese compreensiva. O
que afirma é que existe uma “incomensurabilidade entre esséncias e fatos” (Ibid.: 16).
Acrescenta ainda que o método fenomenolégico, “sem renunciar a idéia de experiéncia (o
principio da fenomenologia é de ‘ir as coisas mesmas”e a base de seu método é a intuicdo
eidética), necessita flexibilizd-la e dar lugar a experiéncia das esséncias e dos valores’
(Ibid.:17). Porém, esclarece Moutinho (1995: 100), com muita propriedade, que ‘Sartre
insiste em que uma interrogagdo fenomenologica do psiquico deve apenas preceder, e ndo
substituir, uma psicologia experimental”.

Essa interrogacdo deve ser levada a cabo, ja que o primeiro passo de uma ciéncia é,
sempre, definir seu objeto, ou ainda, dissecar a sua ‘esséncia’, ou seja, detectar as
caracteristicas e os aspectos que fazem com que um fendémeno seja o que ele € e ndo outra
coisa. Saber definir e delimitar o fenomeno investigado, diferenciando-o de outros, é o
primeiro passo primordial da ciéncia. E o que é definir um objeto? E recorti-lo em um
conjunto singular/universal, inserir o especifico num conjunto, organizi-lo em um universo,
definir regularidades que levam as generalizagdes, para entdo poder estabelecer previsoes e
predi¢des. Essa € a base para se realizarem intervencdes sob controle. Sem isso, o
conhecimento cientifico inviabiliza-se (Bertolino, 2001A). Dessa forma, o que a ciéncia
deve realizar em primeiro lugar é a demarcacdo e a defini¢do precisa de seu objeto, pois,

sem isso, anda as cegas.
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Este €, justamente, um dos maiores problemas epistemoldgicos da psicologia: a
indefini¢do de seu objeto, que leva a ‘dispersdo do saber”, e a diversidade metodoldgica e
tedrica que a caracterizam. A psicologia perde-se ao legitimar a ‘multiplicidade
epistemoldgica” como o seu maior trunfo e, assim, ndo seguir o principio primeiro da
ciéncia - a necessidade de defini¢io e demarcacdo precisa do seu objeto. E o que podemos
verificar, por exemplo, no caso do diagndstico em psicologia clinica: por ndo ter bem
definido o que € uma personalidade, nem quais as suas possibilidades de patologizagao,
pautando-se geralmente em nosologias psiquidtricas que descrevem um infinddvel nimero
de sintomas (fatos isolados), sem uma sintese eficiente acerca dos problemas psicolégicos,
acaba por ndo ter precisdo nos diagndsticos. Ha estudos que demonstram que se um mesmo
cliente freqiientar diferentes psic6logos, receberd tantos diagndsticos quantos psicélogos
consultar?,

Esclarecida as bases da ciéncia para Sartre temos condicdes de descrever e buscar o

entendimento da metodologia psicoterapéutica na psicologia existencialista.

Psicologia Clinica e Ciéncia — caminhos metodolégicos

Como vimos acima, a tarefa da ciéncia, para Sartre, é esclarecer as condicdes de
possibilidade de certos fenomenos de ordem geral, ou seja, é esclarecer os fatores sem o0s
quais o fendmeno estudado ndo ocorreria, ou ainda, as varidveis que interferem para que ele
se desenvolva da forma como deve ser. Sendo assim, a ciéncia deve estudar a situacdo em
particular no quadro de um sistema geral em evolugdo, ou seja, deve situar o fendmeno
especifico em seu contexto mais geral. O objetivo maior da ciéncia é, sustentado nesse
rigoroso conhecimento produzido, poder intervir com seguranca na realidade, para alterd-la
no que se fizer necessdrio. Por exemplo, nada mais 6bvio que um diagndstico preciso em
medicina, obtido a partir do exame clinico, confirmado por testes de laboratério
(perspectiva andtomo-clinica), ser o dispositivo que permite uma intervencdo médica
segura.

A tarefa da ciéncia da psicologia deve ser, portanto, investigar as condi¢des de

possibilidades de fenomenos de ordem psicoldgica, considerando-os em suas esséncias

2 . - S N
Thomas SZASZ descreve estudos semelhantes sobre a imprecisdo do ‘diagndstico psiquidtrico” em seu
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especificas, suas estruturas particulares, seus significados. Isso permitiria definir certas
regularidades da realidade psiquica que oportunizam um conhecimento que dé conta, ao
mesmo tempo, do fendmeno em sua dimensao singular e universal.

Sendo assim, a psicologia clinica, cujo objeto € a elucida¢ao da personalidade, para
ser cientifica, em sua teoria, em seu método e em seus procedimentos, deve investigar quais
as condi¢des de possibilidade para um sujeito chegar a ser quem ele é, ou seja, como
chegou a ter determinada personalidade, constituida a partir de um projeto de ser
especifico. Deverd, também, poder especificar as varidveis que ocorreram no movimento da
pessoa na sua vida de relacdes, isto &€, esclarecer o seu processo de totalizacdao/
destotalizacio/ retotalizacdo. A luz da compreensio desse conjunto de fendmenos, torna-se
possivel levantar as varidveis que contribuiram para o surgimento das complicacdes
psicoldgicas ou da psicopatologia. De posse desses dados, o clinico terd condicdes de
elaborar uma compreensdo minuciosa da dimensdo psicoldgica do paciente, o que vai
permitir uma intervengdo realizada com rigor e seguranga, ji que o terapeuta contard com
os elementos necessdrios para definir as varidveis envolvidas na problemadtica do cliente e
que devem ser trabalhadas em primeiro lugar, para poder, igualmente, prever as
conseqiiéncias da intervencdo, etc. Esses procedimentos cientificos possibilitam, inclusive,
a avaliacdo do processo interventivo, ao viabilizar uma critica de resultados.

Eis o horizonte epistemoldgico de uma psicologia clinica que pretenda seguir as
acepcoes sartrianas.

Sartre explicita claramente seu método para a investigacao da realidade psiquica, no
capitulo de O Ser e 0 Nada intitulado ‘Psicandlise Existencial”, complementando-o em seu
Questdo de Método, como ja discutimos detalhadamente em outros capitulos.

O objetivo da psicandlise sartriana é decifrar o nexo existente entre os diversos
comportamentos, gostos, gestos, emocoes, raciocinios do sujeito concreto, ao extrair o
significado que salta de cada um destes aspectos em dire¢do a um fim. E esse nexo que
define o sentido da vida de alguém, que explica os caminhos tranqiiilos ou sofridos que ele
tomou para realizar seu ser. Isto quer dizer que a psicandlise existencial deve decifrar o
‘projeto de ser” de cada individuo estudado, pois € ele que define o que sdo e para onde se

encaminham os diferentes movimentos de uma pessoa no mundo.

livro ‘O Mito da Doenga Mental” (op. cit).
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O ponto de partida da investigagao devem ser os aspectos concretos da vida de um
sujeito, ou seja, os fenomenos de sua vida de relagdes, de homem em situacdo. Aqui
delineia-se o método sartriano: por um lado, ele é comparativo, ou seja, estabelece ligacoes
entre os diversos aspectos que presidem a vida de um sujeito, procurando atingir o projeto
original que da sentido ao conjunto; é, nesse sentido, um método compreensivo ou
sintético, ja que pretende chegar “a intuicdo do psiquico, atingida por dentro”, como diria
Jaspers (1979). Por outro, ele deve ser progressivo e regressivo, como vimos no Questdo de
Meétodo, ou seja, deve situar os aspectos objetivos (época, cultura, sociedade, nivel social,
estrutura familiar, etc.), que definem os contornos de ser de um sujeito concreto,
reenviando-os a0 mesmo tempo, a sua subjetividade, a fim de se compreender a
apropriacdo peculiar desses aspectos mais universais. A expressao da pessoa em gestos,
atos, palavras, obras, devem ter, assim, sua dimensao subjetiva e objetiva. O sujeito € um
singular/universal, pois a0 mesmo tempo que € idiossincratico, ele € resultante de seu
tempo, de sua cultura e, portanto, uma ponte para compreendé-los.

A concepcdo de homem que subjaz na teoria sartriana € histérica e dialética,
segundo a qual, o sujeito s6 pode ser compreendido levando-se em conta sua histdria
individual, tanto quanto a de sua conjuntura familiar e a de seu contexto social e cultural,
tendo como fundo de sustentacdo a no¢do que ‘tle se faz e € feito” no/por esse conjunto de
fatores. Toda a psicologia existencialista, que se pauta nessa antropologia, serve de
embasamento tedrico para a concretizacdo de sua psicandlise existencial.

Com base em seu método e suas concepgdes tedricas, a psicandlise sartriana, ao
atingir a compreensdo desta unificacdo irredutivel — o projeto, possibilita o entendimento
dos diversos aspectos do psiquismo do sujeito, seu movimento no mundo, bem com suas
contradicdes de ser, seus impasses sociais, sociologicos e psicolégicos que podem levar,
conforme as circunstancias, a constituicdo de complicagdes psicolégicas, € mesmo da
loucura. Essa compreensdo psicoldgica €, portanto, etapa essencial de uma intervengao
clinica.

Sendo assim, a psicandlise existencial coloca-se como o método necessario para a
concretizagdo de uma psicologia clinica cientifica. A estratégia por ele utilizada, a partir de
seus delineamentos tedrico-metodoldgicos, em vistas a viabilizacdo de sua psicandlise, foi o

da elaboracgdo de biografias, por possibilitarem uma ‘compreensao rigorosa do ser dos seus
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biografados”, ou seja, esclarecerem o processo de suas personalizacdes, em suas dimensdes
objetivas e subjetivas, chegando ao projeto e ao desejo de ser, que sdo o ‘combustivel” dos
fendmenos psicoldgicos e da histéria de vida de cada sujeito.

Qualquer processo psicoterapéutico sé vai encontrar solu¢do na medida em que
possibilitar ao paciente converter-se em sujeito de sua propria histéria, de seu ser, para
assim adquirir condi¢des de se tornar um sujeito social integro, ciente de também ser
sujeito da histdria social, de sua cidadania. Esse deve ser o caminho da clinica: viabilizar o
homem enquanto sujeito. Qual € a tarefa da psicoterapia? Justamente € a de colocar o ser da
pessoa em suas proprias maos, na medida em que isso o viabilizard como sujeito.

Dessa forma, a ‘cura” em uma psicologia clinica sartriana s6 € possivel pela
condicdo de o paciente superar a situagdo em que estd submetido e poder fazer alguma
coisa daquilo que os outros fizeram dele. ‘Curar” € transcender os problemas e colocar a
resolucdo de questdo ontoldgica do paciente dentro de novos parametros, em que seu
projeto e desejo de ser sejam viabilizados. A cura, em uma perspectiva sartriana, nunca
poderia ser, portanto, uma conformagao ao que o paciente é, um assumir-se a Si mesmo,
uma aceitacido de si, um auto-conhecimento, uma adaptacdo as circunstancias sociais. A
psicoterapia existencialista sartriana s6 faz sentido se possibilitar ao homem o seu estatuto
de sujeito, se realizd-lo enquanto liberdade, se ndo contribuir para a producdo de um sujeito
alienado, mas se lhe proporcionar o verdadeiro direito de cidadania. A psicandlise
existencial de Sartre fornece uma teoria e uma metodologia fundamentais para se pensar a

psicologia clinica em novos moldes.
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